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　　中必发体育官方网站新社阿斯塔纳3月1日电 (记者 张硕)哈萨克斯坦全境自3月1日起采用东五时区(UTC+5)单一时区。


　　地处欧亚大陆腹地的哈萨克斯坦，是中亚最大国家，也是世界最大内陆国，东西部地理经度差异超过40度。调整为单一时区前，该国实行东五时区(UTC+5)、东六时区(UTC+6)两个时区。


　　时区合二为一后，哈萨克斯坦三个直辖市阿斯塔纳、阿拉木图、奇姆肯特以及中部、东部12个州，在1日零时将时钟拨慢一小时。


　　此次时区调整前，哈萨克斯坦数字发展、创新和航空航天工业部已就更改计划通知多个国际组织。连日来，该国各大媒体网站也不断提示并指导民众如何切换更改电子设备时间。	





　　为应对单一时区设置，哈萨克斯坦多家航空公司已于近日调整了航班时刻表，乘客将通过短信及邮件等形式，收到变更通知。


　　哈萨克斯坦民众对统一时区反应比较平静。生活在首都阿斯塔纳的大学生玛尔然1日清晨醒来，像往常一样去学校上课。“对我的生活没有什么改变”，她对中新社记者说，“多了可以自由支配的一个小时，当然也可以选择赖一会儿床。”


　　家住南部城市阿拉木图的扎伊，在当地从事物流运输工作。他1日在接受记者采访时表示，“(统一时区)对正常生活没有影响”。因必发体育官方网站工作原因，扎伊最近也在不断提醒供应商及客户注意时区变化，规避因时差原因造成损失。


　　不过有部分东部居民认为，设立单一时区会打乱长期养成的生活习惯和节奏。


　　负责此次时区调整研究的哈萨克斯坦时间计算问题工作组认为，单一时区有利于居民身体健康，防止身体疲劳、精神抑郁、消化紊乱等，必发体育官方网站也有助于消除不同地区居民之间的交流障碍，改善交通和通讯行业，对业务开展及服务产生积极影响。


　　该工作组成立于2023年2月，成员包括科研机构、医科大学、政府及议会代表等。工作组最后一次会议于2023年12月举行，决定向政府提交在全国设立单一时区提案。


　　哈萨克斯坦曾在2005年废除夏令时制度，当时给出的原因也是为民众健康考虑。(完)
 【编辑:邵婉云】 
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            4月1日起，取消下限！南昌、青岛，九江、赣州等城市，一起行动！
            南部战区位中缅边境我方一侧举行联合实兵实弹演习
            厅级干部张平，被中央纪委查处
            台湾地震9层大楼倾斜角度还在加大
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    声明：该文观点仅代表作者本人，搜狐号系信息发布平台，搜狐仅提供信息存储空间服务。
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