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　　中新网上海3月1日电 (记者 陈静)听力下降是全世界分布最广的感觉器官缺陷之一。


　　听力疾病诊治专家、上海交通大学医学院附属新华医院耳鼻咽喉-头颈外科主任杨军教授1日对记者表示，随着各种听力检查与治疗技术的发展，针对不同听力疾病的病因、程度、性质(类型)，可进行药物、手术治疗，或选择验配助听器、人工耳蜗、听觉脑干植入等干预措施，以便患者能够实现与人正常交流，融入有声世界。


[image: ]


专家为患者义诊。新华医院供图


　　“既往谈及人工耳蜗，人们就会联想到先天性耳聋的新生儿，但随着人口的老龄化，老年人的听力问题会越来越影响他们的生活质量，而改变生活的选择也正在增多。”杨军教授说，“听得见，才能过得更好，老年人切莫忽视自己的听力恶化问题！千万不要耽误了！”


　　第二十五次全国乐竞体育app下载登录平台爱耳日将至，今年的活动主题为：科技助听，共享美好生活。1日，上海交通大学医学乐竞体育app下载登录平台院附属新华医院耳鼻咽喉-头颈外科正式发布科普专著——《听力疾病自助手册》。


　　据悉，《听力疾病自助手册》由杨军教授精心策划和主编。书中系统地介绍了常见听力疾病及其临床表现，以及听力干预康复的关键要点，共分6个部分，围绕听力疾病相关的基础知识、听力检查、临床常见听力疾病的诊断及听力学特征、听力下降的干预、听力保健等内容进行详细介绍。
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《听力疾病自助手册》正式发布。新华医院供图


　　据悉，本书凝结了杨军教授团队近年来听力疾病科普知识宣传的成果，图文并茂、形象生动、通俗易懂，且具有极强的实用性，可供听力疾病患者和大众认识、了解听力疾病，也可供从事相关工作的临床医生、技师、医学生等参考学习。


　　科普专著发布当天，新华医院还举办了大型义诊活动。耳鼻咽喉-头颈外科的专家们还提供了人工耳蜗政策解读、人工耳蜗植入咨询、人工耳蜗保养和调机等服务。在采访中，记者了解到，2023年10月1日起，人工耳蜗纳乐竞体育app下载登录平台入了上海医保，支付类别为乙类。(完)
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