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　　央视网消息：随着新兴户外运动的兴起，“村超”等乡村体育赛事的火爆以及冬奥会之后的冰雪运动热，各类体育活动不仅极大地丰富了人们的精神文化生活，同时也助力了健康中国的建设。


　　问题1：参与户外运动的频率如何？ 
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　　骑行运动爱好者周俊表示，他一般在绿道上骑行30—40公里，一个月能完成600—800公里。
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　　跑步运动爱好者谢刚说，他一周跑4—5次，每一次大致在10公里以内，基本上是为了一个健康的运动。
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　　滑雪运动爱好者李佳米说，2023年“十一”假期去的可可托海，那里是最早“开板”的地方。


　　问题2：为什么如此热爱这项运动？ 
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　　贵州“村超”足球运动员杨宇航说，在他的观念里，他的生活就是有足球。
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　　贵州“村超”解说员韩9博体育居兵表示他从小接触到足球，看到前辈们踢球，现在有了“村超”，所以喜欢上了足球。
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　　飞盘运动爱好者王超说，飞盘项目轻便、容易上手，大家聚在一起就能玩儿。


　　问题3：你对中国推动全民健身有哪些建议？
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　　贵州“村超”足球运动员杨宇航说，希望国家多多支持各个乡镇级别的体育文化。
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　　跑步运动爱好者谭春表示，希望依托市政设施建设，在建设规划之余把绿道规划进去，方便全民健身。
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　　辽宁湖北联合培养高山滑雪运动员马羿腾说，希望多跟国外的运动员交流，多出国、多比赛。
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　　延庆奥林匹克园区滑雪教练周柏宇说，希望国家能对冰雪运动再加大一些扶持力度，降低滑雪的参与成本，让更多的人能参与到冰雪运动当中。
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　　周柏宇，东北人，从小就热爱冰雪运动。把爱好变为事业的他现在是一名滑雪教练。据他观察，随着冰雪运动逐渐大众化，参与这项运动的人群也呈现低龄化趋势。


　　周柏宇介绍，每到寒假，雪场客流量就剧增。学员从最初的成年人，到现在三四岁、十多岁的都有。
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　　“三亿人上冰雪”让相关专业人才成为了稀缺，黄磊所在的团队是中国唯一一支参加过冬奥会保障的救援团队。他认为，加强雪场包括安全在内的9博体育相关配套建设非常必要。


　　如何加强专业人才培养？如何降低参与成本？
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　　全国政协委员、北京体育大学中国体育政策研究院院长鲍明晓表示，进一步推动冰雪运动进校园，在非雪季的时候加强基本技能培训，把体育课、课外活动、冰雪运动纳入其中。大量国产化的冰雪运动装备出现，成本也在降低，希望降幅可以更大一些。
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　　把参与的成本降下来，才能让民众在运动上的尝试性消费变成习惯性消费，让体育强国建设，也能服务于经济社会发展。


　　鲍明晓说，要大力推进生活体育，把体育变成百姓美好生活的一个重要内容。这样，每个人的幸福指数、健康指数都会有所提升。
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　　真正意义上的体育强国，关键是看体育发展成果能不能转化为国家的政治影响力、经济生产力、社会亲和力、文化传播力和国民健康力。
	


 【编辑:曹子健】 
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