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　　有一次去餐馆吃饭，看到一位带孩子的妈妈和另一位女士就餐，为了避免孩子打扰两人聊天，孩子刚坐上餐椅，妈妈就给了他一部手机，播放动画片让孩子看。


　　整顿饭孩子都非常安静地看手机，等到妈妈聊完天，让孩子吃饭，孩子却无动于衷。妈妈无奈，只能抢走手机，换来的却是孩子在餐馆里大哭。


　　众目睽睽之下，这位妈妈只好急急忙忙结账打包，抱着孩子离开了。


　　像这样的“手机争夺战”，在餐馆、公园、医院、高铁等公共场所都经常会遇到。一部手机可以让孩子安静下来，但恰恰也是一部手机，搞得家长和孩子的关系“鸡飞狗跳”。	





　　未成年人手机上网已成为近年来的热点话题。团中央维护青少年权益部、中国互联网络信息中心(CNNIC)发布的《第5次全国未成年人互联网使用情况调查报告》显示，2022年未成年网民规模已突破1.93亿，使用手机上网的未成年网民比例一直保持在90%左右。


　　00后和10后都是互联网的“原住民”，伴随着互联网的发展一路成长，他们对于网络科技的熟悉程度和依赖性，远超过之前的任何一代人。但这种数字化的生活方式也带来了一些问题。00后和10后在享受便利的同时，也面临着网络欺凌、隐私泄露、网络成瘾等挑战。他们中的一些人过于依赖网络，导致现实中的人际关系疏离，甚至出现心理问题。


　　近日，由国家儿童医学中心(上海)等机构发布的一项研究成果指出，儿童每天“盯”屏幕超一小时，心理健康风险会大增。


　　刚刚过去的寒假，孩子自由支配的时间增多，加上在家无聊，很多孩子就会通过刷手机消磨时间，然而，家长给出去的手机，再想要回来，却真的是OPE体育手机登陆一件困难事。


　　无奈的家长只能抢手机、夺手机，甚至摔手机、藏手机，但已被网络迷住的孩子岂能善罢甘休，于是就有了家长与孩子的争夺“大战”。


　　有网友总结了家长与孩子“手机争夺战”的几个阶段：


　　第一阶段，家长没收手机，孩子向家长示威，不吃不玩地“摆烂”几天。


　　第二阶段，孩子开始找各种借口使用手机，比如打卡、交作业。家长不可能随时盯着，慢慢地，使用时间越来越长，从打卡变成聊天，进而玩游戏。


　　第三阶段，孩子把前一天的“胜利果实”当成第二天的“谈判筹码”，比如昨天玩了两小时，那今天会要求至少两小时，游戏时间越来越长。


　　第四阶段，家长一生气说“我再也不管你了”，孩子乐得接受，大玩特玩，很快失控，不写作业，晚上熬夜玩。然后就又回到第一阶段，家长收手机。


　　其实，让孩子不再迷恋手机，家长没收手机是治标不治本。最根本的解决办法是家长自己作出改变。


　　《第5次全国未成年人互联网使用情况调查报告》显示，约四分之一的家长认为自己对互联网存在依赖心理，家长网络素养的提升也需要得到重视。


　　家长是孩子的榜样，一举一动孩子都看在眼里。要想让孩子不迷恋手机，家长首先要克制自己玩手机的欲望，尽量少在孩子面前玩手机，让自己成为孩子效仿的榜样。


　　同时，家长还要给孩子设立规则，比如，周一到周五，规定孩子每天可以看一个小时手机，周末可以最多看3个小时，并严格按照规则执行。


　　还可以进一步规定，不要在家里的3个地方玩手机：一是不要在床上玩手机，躺着玩手机影响视力和睡眠；二是不要在饭桌上玩手机，吃饭玩手机不利于家人之间交流和沟通，也会影响消化；三是不要在厕所玩手机，会有很多细菌，而且浪费时间。


　　最重要的是，要给孩子找到手机的“替代品”。其实孩子迷恋手机就是因为不知道还有其他更好玩的东西。家长可以陪孩子一起阅读，哪怕是一起看漫画书、一起哈哈大笑，也OPE体育手机登陆可以带孩子走出家门，陪孩子户外运动、做游戏。对孩子来说，比手机更“好玩”的，就是陪孩子一起运动、游戏的家长，家长才是孩子最好的玩伴。


　　对于孩子玩手机的问题，宜OPE体育手机登陆疏不宜堵，抢夺和没收手机的行为，都是因噎废食。家长能做的就是做好榜样引领，设定规则并坚决执行。只有这样，才能真正避免发生“手机争夺战”，与孩子一起，正确地与手机共处。


　　李华锡 来源：中国青年报
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            美国驻日本大使叫嚣：面对中国，我们得硬起来了
            监狱曾两次希望再审的湖南“班主任奸杀女生案”
            上汽集团3月销售整车38.1万辆 同比增长8.4%
            18个省会城市常住人口1年增120万，加速集聚有何利弊
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