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　　文/华卓玛


　　“上岸”在年轻人中火了。中国青少年研究会联合夸克发布《2023年轻人搜索关键词报告》显示，“上岸”成为2023年年轻人搜索关键词之一。其中，“上岸”公务员、“上岸”教师、“上岸”研究生、“上岸”国企更是成为“上岸”排名前4位的搜索热词。


　　报告称，“上岸”指的是年轻人在考试层面的成功状态，体现了年轻人对实现职业理想、人生目标、美好未来的追求、执着和向往。


　　“上岸热”缘何兴起？真正的“岸”的又是什么？	





　　年轻人为何执着“上岸”？


　　研二上学期，当一部分同学在“卷”实习、海投简历时，中国传媒大学研究生齐燕开始准备考公。在国考和京考相继失利后，她又一头扎进事业单位考试中。


　　齐燕在接受中新社国是直通车采访时说，毕业前的几个月，看到同学都已经找好了工作，她很焦虑，但还是打定主意：如果今年考不上，就下一年再考。


　　为何对“上岸”如此执着？齐燕说，自己想留在北京，拿到北京户口，有一份稳定的工作。最终，在毕业后一个月，齐燕如愿进入事业单位。


　　“我很喜欢现在的工作，也很庆幸当初能够坚持下来。”齐燕说。


　　表面上看，年轻人追求“上岸”是想在不确定的环境中安定下来，寻求生活的确定性。但真正原因并不是这么简单。


　　拥有12年职业辅导工作的职业发展经纪人佟志刚在接受中新社国是直通车采访时说，自己今年给天津大学700余名本科和研究生上职业规划课时，发现超八成同学打算考公考编，剩下的还没有明确的规划。“当大学生没有多元的职业视野，就会去选择传统的模式——考试。同时，在应试教育下，大家的思维比较单一，在就业竞争加剧的情况下，并不能应对面试官提出的各类问题，所以也会趋向于选择自己一直擅长的考试。”


　　北京师范365体育平台app客户端下载大学珠海分校教育学院副教授高艳认为，选择多未必是好事，面对多样的选择人往往会迷茫，会焦虑，所以才出现了那么多年轻人出国、“考公”、读研、考编“多手准备”或不断定立“上岸”目标，反复追求“上岸”的情况。


　　构建真正的“岸”


　　在动辄几千比一的“上岸”竞争中，有人选择不断努力“上岸”，也有人开始转换其他赛道。


　　毕业于中国传媒大学的研究生伊一在尝试了几次考公考编后，选择进入私企，“我读的广播电视专业可供选择的公考职位比较少，投简历找到的工作反而专业更对口，也更符合自己的兴趣”。


　　毕业于山西大学的张雪在连续两年考公365体育平台app客户端下载考编失利后，选择了“放过自己”。在海投了不少简历后，张雪最终在一家互联网公司做起了视频策划。她坦言，考公本就是父母要求下的无奈选择，现在虽然很累，但看到自己的视频作品，非常有成就感。“我是个喜欢尝试新事物，不断‘折腾’、不喜欢被束缚的人。未来可能不会很稳定，但人生不是轨道。”


　　有人“上岸”以后才发现，“此岸”非“彼岸”。


　　毕业于华东师范大学的本科生刘一琳在连续两次考研失利后，转向考公。“公务员稳定、福利待遇会好一些，并且甘肃也没有专业对口的不错的企业，考公考编是大多数人最好的选择。”刘一琳在接受中新社国是直通车采访时说。365体育平台app客户端下载


　　在连续两年全职备考后，刘一琳终于以笔试、面试第一的成绩进入甘肃省某市铁路部门。然而，“上岸”后并没有她想象的美好，甚至不时会有辞职的想法，“单位老年人居多，没有活力，上班就像在养老，每天都在应对一些琐事，自己在专业能力方面没有任何提升”。


　　对于以上种种，佟志刚建议，“上岸”并非唯一的选择，也并非适合所有人。大学生要打破对考公考编的固执追求，根据市场需求和自身兴趣，找到自己喜欢的工作。


　　同时，现在高校的很多专业与市场需求并不匹配。因此，毕业生应该打破找专业对口工作的传统理念，在大一时就做好自己考研或工作规划，若找工作，就要从大一开始参与社会化的实践活动。在专业学术性很强、没有对口工作岗位的情况下，及时补充工作所需的技能。


　　佟志刚建议，大学生可以在毕业之前进行一次有效的职业咨询，根据自己的性格、兴趣等，找到自己合适的职业，并对未来所从事的职业有所清晰的认知和职业规划。


　　“与其‘上岸’，不如‘造岸’。”高艳建议，年轻人不要只盯着技能证书、实习经历，迷茫时多读一些关于人生、心理、哲学方面的书籍。“这些书籍虽然不能解决实际的问题，但它们会帮助你知晓未来想要成为什么样的人，人生道路希望怎样走，帮你去构建内心坚实的彼岸。”


　　(应采访对象要求，文中齐燕、刘一琳、伊一均为化名)
 【编辑:钱姣姣】 
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