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　　中新网长春3月2日电 (记者 郭佳)“建立大型人群队列对国家整体医学研究有巨大的推动作用，且会随着时间推移不断加强，从而持续产生改变卫生政策及临床实新宝5体育app手机注册践的高水平研究证据。”全国人大代表、吉林大学第一医院党委书记吕国悦在2024年全国两会召开前夕受访时说。


　　人群队列研究是一种流行病学前瞻性研究方法，通过对选定的健康人群在一段时间内进行跟踪观察，以研究某些因素如何影响特定健康结局的风险。
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吕国悦。(资料图)吉林大学第一医院供图


　　吕国悦介绍，美国、英国、荷兰等发达国家通过自然人群队列建设在医学上取得了全球瞩目的科研成果。中国开展队列研究也有60余年历史，中国慢性病前瞻性研究等队列获得的原创性研究成果具备一定的国际影响力，但是，对于人口大国而言却仍显不足。


　　吕国悦介绍，目前，中国各地的自然人群队列基本由科研团队牵头建设，但建设自然人群队列人力、财力和时间投入较大，非常需要地方政府和社会各界的长新宝5体育app手机注册期支持。


　　“自然人群队列建设高度依赖支持政策的稳定性、延续性和持久性，各级政府及有关部门、各方的支持和参与力度，直接决定和影响着其建设的数量和质量。”吕国悦说。


　　2023年，在中国工程院和中国科学院多位院士支持下，吕国悦在吉林省梅河口市主持建立了梅河口市自然人群队列，该队列旨在摸清中国东北地区经济转型期(城镇化)慢性疾病的特征。


　　吕新宝5体育app手机注册国悦举例说，美国弗明翰心脏研究队列是世界上随访时间最长久的队列，有70多年的历史，现今全球所有为人熟知的心脏疾病干预措施和饮食调整方法基本都来自这项队列研究。


　　如何广泛建立符合国情的自然人群队列？吕国悦提出，要将自然人群队列建设纳入健康中国建设和区域经济社会高质量发展的战略布局当中，为自然人群队列建设争取全链条、全方位的支撑，并提高自然人群队列研究的信息化和智能化水平。


　　吕国悦表示，人群队列是目前国际前沿的科学研究模式，是国家公共卫生体系的重要基础，也是生物医学研究必不可少的战略资源。立足地方特征建立规模化的自然人群队列，将能通过长期稳定的大样本数据支撑医学研究，深度揭示科学依据、解析病因结构。因此，广泛建立符合中国国情的自然人群队列意义重大且深远。(完)
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