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　　中新网上海3月2日电 (记者 陈静)反复眩晕就是梅尼埃病吗？“神经性耳鸣”没有办法治疗吗？如何在全生命周期保护耳朵，避免老年时听力大幅受损？……这些都是民众关注的问题。


　　第二十五个全国爱耳日将至，2日，上海市医学会听觉与前庭医学分会主任委员、上海第九人民医院耳鼻喉科听力中心主任黄治物教授接受记者采访时表示，老年人听力损伤与既往生活环境、生活方式、用药史等有关，因此应该倡导在全生命周期保护耳朵。
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黄治物教授接受记者采访。(中新网记者陈静摄)


　　据悉，今年全国爱耳日的主题是“科技助听共享美好生活”。上海市医学会听觉与前庭医学专科分会2日举办科普讲座，专家们为民众讲解耳朵的知识，帮助人们分辨梅尼埃病等眩晕疾病以及更好地了解耳鸣。当日，上海第九人民医院耳鼻喉科听力中心还为民众免费开展听力测试、咨询，体验新技术。


　　黄治物教授解释，比如：慎用甚至不用耳聋性药物，听耳机不宜时间过长、声音过大等，年轻时的这些不良举动产生的效果会累积，进而在老年时期出现损伤听力。据介绍，60岁及以上老年人群的听力损伤其实包括两个方面：听声音能力下降和语言辨识能力下降。“但是，听声音能力下降不一定会造成最大语言辨识能力下降。这就需要老年人听力损伤早期尽早有效干预，同时，养成良好的聆听习惯。”这位专家指出，“当AG体育app下载登录发现自己听声音能力下降时，老年人应该积极佩戴助听器，同时，要保持对声音的敏感，主动和人交流，用心去听音，以保护语言辨识能力。”


　　现实生活中一些老人因为外观原因不愿意佩戴助听器，对此，黄治物教授认为，听力损伤后，如果不及时干预，会导致语言辨识能力下降，与AG体育app下载登录人沟通交流存在困难，才是真正会让人觉得老了；尤其是长此以往会增加老人罹患阿尔茨海默症的风险。


　　这位专家同时强调，佩戴助听器要到专业机构，经过调试才能佩戴。因为每个人听力损失的频率不同，因此需要佩戴经过不同频率调试过的助听器。患者佩戴不经过调试的助听器，其中不恰当的放大声和噪音可能会加剧耳蜗神经的退行性变化，加重神经和大脑的负担。
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上海市医学会听觉与前庭医学专科分会2日举办科普讲座。(中新网记者陈静摄)


　　耳鸣、眩晕是不少民众遇到的状况，有些人甚至会罹患突发性耳聋。耳AG体育app下载登录鸣是无外部声源时人感受到声音的状况。


　　上海第九人民医院耳鼻喉科听力中心盛海斌博士接受采访时直言，经常出现短暂性耳鸣者应引起注意，这可能是身体发出的“警报”。他解释，可以把耳部的血管看做脑血管的末梢，耳部血管很细，当睡眠不足、熬夜、压力过大时，血管收缩，耳内血供不足损伤听觉细胞就会产生耳鸣。此时，患者要注意休息，缓解疲劳和压力。盛海斌还说，神经性耳鸣并非无药可医，经过系统治疗可以改善甚至消失，至少使其不影响生活。
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盛海斌博士为民众科普。(中新网记者陈静摄)


　　谈及突发性耳聋，盛海斌解释，最可能的机制是耳部微循环受阻引起，比如：耳部血管痉挛收缩或者有心血管基础疾病者血栓堵住耳部血管就会引发突发性耳聋。他说，长期疲惫、精神紧张等都是引发突发性耳聋的因素，并强调，一旦发生突发性耳聋一定要尽早就医，抢救听力。


　　眩晕可由脑部或耳部问题引起，但更多是由耳部问题造成，耳朵既管听力也管平衡。在生活中，人们常把反复眩晕当成是梅尼埃病。


　　“其实，梅尼埃病只是众多眩晕疾病中的一种。”盛海斌告诉记者，梅尼埃病是由于内耳免疫等问题引起淋巴液(俗称：耳水)生成排出不平衡造成。梅尼埃病患者感觉除了反复出现天旋地转、恶心呕吐外，还同时会有耳鸣耳闷或听力下降的症状，而每次眩晕发作结束后听力会提升甚至恢复原来水平。这是梅尼埃病与其它眩晕疾病最大的不同。“一些患者反复眩晕发作，却从来没有听力问题，这肯定就不是梅尼埃病。”他坦言，“这个区别不仅很多患者搞不清楚，其实一些医生也并不清楚。因此导致一些患者出现反复眩晕就会被误扣上‘梅尼埃病’的帽子，不仅得不到合理的治疗，还会加重患者心理负担。”他希望更多医生能够深入了解梅尼埃病，避免误诊给患者带来的困扰。(完)
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