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　　中新网南宁3月2日电(蔡华海 龙博)“一方或家族有耳聋史的夫妻、已有聋儿且计划再育的夫妇、耳聋青年想降低后代耳聋风险、耳聋患者探究致聋病因、新生儿等人群都可以进行耳聋基因筛查。耳聋基因筛查可以提前发现遗传性耳聋风险，为患者和家庭提供预防、早期干预和个性化治疗的机会。”广西壮族自治区人民医院耳鼻咽喉头颈科主万博体育苹果 app下载任医师唐凤珠1日在南宁表示。


　　3月3日是中国第25个爱耳日。该万博体育苹果 app下载院于1日开展2024年“爱耳日”大型公益义诊活动，为2000个家庭免费进行耳聋基因筛查。
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图为广西壮族自治区人民医院“爱耳日”大型公益义诊活动现场。广西区人民医院 供图


　　“对于耳聋基因携带者，在结婚后可以通过耳聋基因遗传咨询和产前诊断，避免将耳聋基因传给下一代，达到优生优育的目的。”唐凤珠提醒，听力正常的普通人往往会潜伏着耳聋基因的携带者，个人没有耳聋的症状但血万博体育苹果 app下载缘亲属有耳聋的患者，也需要进行耳聋基因筛查。


　　耳聋基因检测分为三级预防，即孕前、孕期、新生儿。


　　在新生儿中，耳聋基因筛查也非常有必要。第二次全国残疾人抽样调查数据显示，每年确诊新生聋儿约3.5万人。正常人群耳聋基因突变携带率约5%-6%。广西壮族自治区民族医院的一项针对新生儿调查的显示，2017年8月至2021年4月该医院出生的6698例新生儿中，耳聋基因筛选阳性为119例，检出率为1.78%。


　　在中国民间，素来有“十聋九哑”的说法，正是指听力障碍导致了语言障碍。“2岁以前是听力最佳干预期，其后随着孩子年龄的增大，治疗难度也会逐渐地增大。”唐凤珠表示，这是因为在人类的生长发育过程中，3岁以前是学习语言的关键时期，此后大脑可塑性则明显降低。


　　“对于新生儿而言，如果孩子因为遗传基因突变而耳聋，但他的听神经和听力传递系统都是好的，就可以通过植入人工耳蜗手术来帮助他恢复听力。”唐凤珠介绍，由于特定的基因突变或基因敏感性，有的孩子一生下来听力是正常的，但是头部受伤、噪音或感染、药物的使用等原因可能会让孩子的听力突然下降，甚至完全失聪。进行耳聋基因检测后，就可以尽量避免这些情况，帮助延缓听力障碍的发生，并且及时使用助听器或人工耳蜗。
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医生为一名儿童检查耳朵。蔡华海 摄


　　在未来，类似耳聋基因筛查的出生缺陷防治服务更加普惠可及。国家卫生健康委员会在《出生缺陷防治能力提升计划(2023—2027年)》提出2027年的目标：新生儿听力障碍3个月内诊断率、6个月内干预率均达到90%。


　　广西壮族自治区人民医院耳鼻咽喉头颈科副主任医师陈睿春表示，一般的听力障碍并不需要人工耳蜗。“治疗先天性耳聋的方法取决于耳聋的严重程度。简单来说，如果耳聋不太严重(听力损失小于40分贝)需要定期检查。如果耳聋是中等到重度的(听力损失40到80分贝)才考虑戴助听器，如果耳聋非常严重(听力损失超过80分贝)才需要考虑做人工耳蜗。”(完)
	


 【编辑:刘阳禾】 



                        

                        

                        万博体育苹果 app下载尊享会员体验v7.9.10
                               来源：教育部网站                        
    
            香港佐敦道大厦火灾死亡人数升至2人
            重要背景下，中美恢复这一机制会议
            国际排联透露中国女排世联赛23人名单 朱婷入选
            台湾7.3级地震：“花莲有地震很正常，但这次不一样”
    
发布于：广西自治区南宁市


    

    声明：该文观点仅代表作者本人，搜狐号系信息发布平台，搜狐仅提供信息存储空间服务。
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