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　　中新网上海3月2日电 (记者 陈静)骨质疏松、骨痛、贫血、乏力、视力减退、病毒感染……这些看似老年人的常见症状，背后“元凶”可能是血液肿瘤——多发性骨髓瘤(multiple myeloma, MM)。中国抗癌协会血液肿瘤整合康复专委会主任委员邱录贵2日表示，多发性骨髓瘤首次复发时的治疗选择尤为关键，是患者获得深度缓解的重要契机。


　　多发性骨髓瘤患者骨髓内浆细胞恶性增殖，进而分泌大量异常免疫球蛋白。邱录贵当日表示：“这些异常的免疫球蛋白不能发挥正常球蛋白提高患者免疫力的功能，过多的这种‘坏’蛋白累积在器官中，还会对患者各系统和多种器官功能产生严重损害，导致患者病死率增加。”据介绍，多发性骨髓瘤按照发生次数，分首次复发和多线复发。若首次复发未得到有效的规范治疗，随着复发次数增加，治疗效果和预后随之下降，疾病的无进展生存期(PFS)和复发后的生存时间HB火博体育app官网也不断缩短。


　　由于多发性骨髓瘤临床症状的多样性，人们往往难以识别。在现实生活中，大多数骨髓瘤患者初诊科室不在血液科，如果病人表现为骨痛，可能会就诊于骨科；如果病人表现为肾损害、尿蛋白，可能就会去肾内科；如果病人以疼痛为主，有可能去疼痛科；而如果病人表现为感染或肺部感染，有可能就诊于呼吸科或感染科。


　　“多发性骨髓瘤的诊疗应该以血液科为主，联合骨科、肾内科、呼吸科、风湿免疫科、心内科、麻醉科等科室进行多学科诊疗。”邱录贵认为，这样不仅可以打破学科壁垒，减少公众就医环节，节约就医成本，最短时间为患者量身定制最佳的治疗方案；还可以帮助医生从更系统、更整体的角度去看待疾病，有利于规范多发性骨髓瘤患者的诊治和管理，让疾病进入慢病化全程管理阶段。
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本次“奏响生命凯歌，医路相髓”系列活动，均由北京、上海、天津、成都、杭州、武汉等大型城市的三甲医院血液科主办。(活动组委会供图)


　　3月是“国际骨髓瘤关爱月”。记者2日在此间获悉，中国抗癌协会科普专业委员会和中国抗癌协会血液肿瘤整合康复专委会共同发起全国科普公益活动启动，主题为“奏响生命凯歌，医路相髓”。本次“奏响生命凯歌，医路相髓”系列活动，均由北京、上海、天津、成都、杭州、武汉等大型城市的三甲医院血液科主办，旨在提高公众对多发性骨髓瘤的认识，呼吁各方关注多发性骨髓瘤可长生存的新趋势，建立慢病化全程管理的新观念。


　　据了解，多发性骨髓瘤的临床表现多种多样且具有一定的隐匿性，其引起的相关器官功能损伤表现在临床上称为“CRAB”(螃蟹)。骨病是多发性骨髓瘤最典型的特征表现之一，因为多发性骨髓瘤细胞分泌破骨细胞活性因子，导致骨质破坏，很多初诊患者伴有溶骨性损害、骨质疏松和/或压缩性骨折等骨相关事件，因此多发性骨髓瘤又被称为“吃”骨头的病。多发性骨髓瘤所致骨骼病变及骨相关事件也会严重影响患者自主活动能力和生活质量，甚至会缩短患者生存时间。通过骨靶向治疗，穿上“骨铠甲”，可修复骨破坏，防止骨转移。近些年，免疫调节药物、新一代蛋白酶体抑制剂和骨靶向药物的联合应用，提高了多发性骨髓瘤患者的总体生存率，让患者的生存周期显著延长、整体生存质量得到极大提升。


　　提高防癌意识、规范治疗降低复发率、定期复诊，科学康复，对患者的精心护理和营养管理，是对多发性骨髓瘤进行“慢病化管理”的重要条件。“多发性骨髓瘤进展比较慢，是偏惰性的。而通过药物治疗绝大部HB火博体育app官网分病人可以达到深度缓解甚至是完全缓解，也就是临床治愈。此后继续通过巩固和维持的药物，就能很好地长期控制疾病。”邱录贵指出，通过医患双方的共同努力，一定可以实现多发性骨髓瘤患者的长生存和高质量的长期生活。(完)
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