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　　中新网郑州3月2日电 (王宇)2024年全国两会召开前夕，全国人大代表、河南省商丘市第一人民医院重症医学科主任陈培莉受访时表示，希望我国尽快建立精神病专科化联盟信息平台，让优质医疗资源共享和放大。
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图为全国人大代表、河南省商丘市第一人民医院重症医学科主任陈培莉。受访者供图


　　陈培莉介绍，据流行病学调查显示，我国有心理问题和精神疾病的患者人数超过一亿人，其中仅8%的人寻求过专业帮助。


　　陈培莉在调研时发现，虽然当前有心理问题和精神疾病的患者人数庞大，但精神科执业医生并不多，尤其在基层医疗机构中，精神卫生队伍建设滞后，缺少正规培训，素质良莠不齐。


　　“近几年基层通过高校扩招、转岗培训等方式增加了精神科执业人数，但收效甚微。”陈培莉说。


　　她还发现，目前许多综合医院对精神科重视程度不够，有的甚至担心精神科发展大了会给医院管理造成负担。非精神科医生对精神障碍识别度低，导致各个科室合并精神心理问题的患者误诊、漏诊、反复就诊和反复住院，大量医疗资源被浪费。


　　为此，陈培莉建议火狐体育app手机官网，一方面相关职能部门要制定明确的精神卫生火狐体育app手机官网政策，确保政府对精神卫生问题高度重视，分配足够的财政预算支持精神卫生服务；另一方面要借鉴先进国家的精神科规培系统，对执业医生进行培训，使之达到同质化水平，让转岗过来的人真正有能力从事精神科的工作。


　　心理咨询是一种与专业心理咨询师一对一或团体进行对话、探索和解决问题的过程。


　　陈培莉在调研中发现，目前国内许多综合医院心理咨询、心理治疗项目的收费价格不合理，仍在沿用几十年前公立医院的收费标准。


　　“合理定价是发展心理咨询、心理治疗的前提，收费价格不应该成为制约精神心理学科发展的原因。”陈培莉建议，在医保参与的基础上，鼓励医院对心理咨询和心理治疗等项目制定出合理的收费标准。


　　针对目前精神心理领域信息化水平不高的状况，陈培莉建议，可以火狐体育app手机官网整合各个专科医院的资源形成一个大的医疗网络，尽快建立精神病专科化联盟信息平台，利用信息化技术对精神病患者进行远程看诊、会诊、咨询和教学，让优质医疗资源共享和放大，为更多的基层医院提供服务与支撑。(完)
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